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O sistema nervoso autdonomo é parte do sistema nervoso que esta relacionado com
o controle das fungdes como a respiragao, circulagao do sangue, controle da
temperatura e digestdo, mas ndo se restringe a isso, é também o principal
responsavel pelo controle automatico frente as modificagdes do ambiente.

Ele é dividido é dividido em Sistema Nervoso Simpatico (SNS) e Sistema Nervoso
Parassimpatico (SNP) que se distinguem em critérios anatomicos, fisioldgico e
farmacologicos.

Em relagdo as diferengas anatdmicas temos como destaque a posigdao dos
neurdnios pré e pos ganglionares e o tamanha também dessas fibras.



No Sistema Nervoso Simpatico os neurdnios pré ganglionares se localizam na
medula tordcica e lombar (entre 12 tordcica e 22 lombar)e possuem fibras curtas e
por isso sao denominados de téraco lombar. J4 os neurdnios pds ganglionares,que
estao longe das visceras e proximo da coluna vertebral, possuem as fibras
alongadas.

No Sistema Nervoso Parassimpatico os neurdnios pré ganglionares se localizam no
tronco encefdlico e medula sacral (52 a S4) e possuem fibras longas, denominado
assim de cranio sacral. Ja os neurdnios pds ganglionares estdao proximos ou dentro
das visceras e suas fibra sao curtas.

Quanto as diferengas fisiologica, no Sistema Nervoso Simpatico estimula agdes que
permitem ao organismo responder a situacdes de estresse, como a reacao de “lutar
e fuga”. Acdes como a aceleragdao dos batimentos cardiacos, aumento da pressao
arterial, diminuir a motilidade do intestino grosso, constringir vasos sanguineos,
causar a dilatacdo da pupila, piloerecdo e transpiracao fazem parte desse sistema.

O Sistema Nervoso Parassimpatico exerce em sua maioria fungdes antagonistas ao
SNS, como diminuicao da pressao arterial, aumento da motilidade do intestino
grosso , vasodilatacao e contracao da pupila, sendo estabelecido em um momento
de “repouso e digestao”. O Parassimpatico apresenta agao sempre localizada em
um 6rgao ou regido do organismo. Ja o simpatico possui uma localizacdo mais
difusa atingindo varios orgaos.

No entanto é importante ressaltar que os dois trabalham em harmonia para a
coordenacgao de algumas atividades, adequando o funcionamento de érgaos as
diversas situagdes as quais sao submetido. Por exemplo algumas exceg¢des, como
nas glandulas salivares, onde os dois sistemas atuam da mesma forma
aumentando sua secregao.

Quanto as diferencas farmacoldgicas, ou seja, quanto a acao da droga nesses
sistemas temos, drogas que imitam a a¢ao do S.N. Simpatico, que sdao denominadas
simpaticomiméticas e drogas que imitam a acdao do S.N. Parassimpatico, sao
denominadas parassimpaticomiméticas.

Sendo os neurotransmissores responsaveis por sua estimulacdo a acetilcolina (SNS)
e a noradrenalina (SNP). Sendo que as fibras que liberam a acetilcolina sdo
colinérgicas e as fibras que liberam noradrenalina sdao adrenérgicas.

Assim, as fibras pré ganglionares simpaticas e parassimpaticas, bem como, a pds-
ganglionares parassimpaticas sdo ditas colinérgicas. Ja as fibras pds ganglionares
simpaticas sdo ditas adrenérgicas.
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Interacdo Pré Sinaptica

Tanto no sistema colinérgico como adrenérgico os receptores pré-sindpticos sdo
diferentes dos receptores pds-sinapticos, assim temos drogas seletivamente
agonistas ou antagonistas sobre receptores pré e pds ganglionares.

Existem interagOes heterotrdpicas e homotroépicas, sendo as heterotropicas
guando um transmissor afeta a liberagao de outro, e homotropica quando um
transmissor a partir da sua ligacdo a receptores pré sinapticos afeta a terminacao a
qual esta sendo liberado.

Mecanismo de liberacdo do Transmissor

Exocitose. O transmissor é armazenado em vesiculas intracelulares, que se fundem
a uma membrana celular, liberando o conteido em resposta ao aumento da
concentragao de Calcio intracelular.

Mas pode ocorrer e outra forma, como por exemplo o acido aracddnico e o oxido
nitrico sao dois exemplos que sao liberados por difusdao, sendo um mecanismo mais
lento mas eficaz.



